
佛 法 与 现 代 文 明 (下 )

佛 日

佛法蕴藏着拯救文明危机的智慧

当我们从现代科学发展的趋势着眼
,

瞻

望未来人类文 明的灿烂前景时
,

不能不被横

亘在不远处的文明危机的厚重阴霜遮障视线

而深深忧患
。

现代文明隐伏的危机
,

早已被罗素
、

汤

因比
、

贝恰
、

池田大作等东西方智慧精英所

敏锐洞察
,

呼吁拯救
,

现在越来越多的人都

感触到了这场危机的严重性
、

迫切性
。

正如

池田大作所说
,

这场危机是文化危机
,

是人

的文化活动所制造的
。

危机主要表现在两个

方面
:
一是人与自然和谐关系的严重破坏

,

遭受自然界报复的危险 , 二是人 自身精神田

园的荒芜
,

心理失调
、

道德沦丧等及由此而

生的各种社会问题
,

尤其是世界大战的危险
。

这两方而的危机
,

皆由西方文明片面发达物

质
、

征服 自然以满足人类欲望的 方 向 所 导

致
。

西方近代文明的发展破坏人与自然的和

谐关系
,

令人类尝受自然界无情报复的苦果
,

乃其片面发达物质
、

征服 自然以满足人的物

欲的路线必然导致的后果
。

今天
,

这种情况

已达相当严重的地步
。

经济上的拚命掠夺剥

削
、

激烈竞争
,

驱使人们不顾一切后果
,

忘

了子孙后代的利益
,

向自然界施加高压
,

拚

命素取
,

不到二三百年间
,

工业生产与自然

界的矛盾便发展到了威胁工业机器能否继续

运转的地步
:

作为工业机器运转 动 力 的 能

源
,

已呈枯竭之象
,

全球石油
、

天然气的总

储最
,

据统计已不足百年之用
,

煤的储量最

多也只能用二百年
,

目前不少国家能源问题

已相当严重
。

虽然科学提出了开发原子能
、

地热能
、

太阳能的方案
,

但要变为足以解决

全球能源向题的具体设施
,

还有很大的不现

实性
。

不难设想
,

一旦能源供应中断
,

工业

机器停转
,

停 电
、

停 水
、

停 运
、

停 邮
、

停

气
,

… …建立 于工业机器运转基础之上的全

部现代生活方式
、

生活秩序便会很快崩溃
。

而争夺能源
,

又极易成为战争之肇端
。

其次
,

由工业排泄物和市民消费生活所造成的环境

污染之公害
,

对人的健康威胁 日益严重
,

目

前工业 国家的都市
,

已很难找到未经污染的

空气
、

水和鱼
,

就连植物
、

粮食
、

水果
、

家

畜
,

也遭农药污染
,

迫使人们不得不服食自

己制造的化学毒素以致慢性 自杀
。

尤其是大

气层的化学污染
,

酝酿着极可怕的危险
,

法

国大预言家
“
太空九百九十九次燃烧

” 的预

言
,

多数解释者都认为最大的可能是太空化

学污染引起的大爆炸
。

向大 自然拚命索取的

另一恶果
,

是 因滥伐滥垦
、

破坏植被
、

杀戮

动物而造成的生态系统平衡的严重破坏
,

成

为气候反常
、

空气恶化
、

沙漠扩张的重要起

因
。

而 因人的非理性繁殖所造成的人口爆炸
,

对人类的生存威胁更大
。

据统计
,

全世界总

人 口目前正以每三十五年翻一番 的 速 度 增

长
,

按这一速度增长下去
,

不到七十年间
,

地球总人口便会超过它所能养活的最高值二

百亿
,

届时经济发展的多高速度也会变为负

值
,

无法解决饥荒
、

水荒
、

住房荒等问题
。
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日前
,

人 门饱和已成为包括中国在内的不少

发展中国家面临的最大问题
,

根深蒂固的生

殖欲望和多子多福的传统观念
,

给这一问题

的解决造成了巨大障碍
。

科学家设想的移居

海底和外星的方案
,

显然不大现实
。

近现代西方文明片面向外逐物
,

不能不

造成人内在精神田园的荒芜
,

造 成诸 多 心

理
、

心身
、

精神
、

文化及社会问题
。

向外逐

物的风潮
,

物质文 明的诱惑
,

各种人造的文

化信息对感宫的过多刺激
,

使现代人忘记了

内在的精神修养
,

不 自觉地接受一种以物质

享受
、

物质利益为 目标为尺度的商品化价值

观念
,

它以超过任何社会道德教化和宗教说

教的魔力
,

袭据了现代人的内心世界
,

驱迫

人们昏头昏脑地向钱看
,

跟着感觉走
,

被卷

入非理性经济竞争的凤潮
,

失去 了内心的宁

静祥和
,

或者在过快的生活书奏的高压下
,

感到精神紧张
、

心身疲惫
;
或者因追求物质

享受而向下堕落
,

良心丧失
,

道德败坏
,

纵

欲无度
,

纸醉金迷
,

贪污受贿
,

作奸犯科
,

甚至堕落为罪犯
;
或者感商 品化的人际关系

之冷漠而寂寞孤 独
、

愤世嫉俗
;
或者因感自

己被物化为工业社会机器中的零件
,

迷失 自

我
,

从而惶惑不安
,

萎靡不振
,
或者因信仰

的崩溃而仿徨歧路
,

茫然无措
。

这些现代精

神
、

心理问题
,

愈是在经济发达国家
,

愈为

严重
。

犯罪率比以往任何时代都高
,

心身病

患者有增无减
,

整个社会呈现出一派病态
。

在美国和 日本
,

有的少年儿童因不堪学习的

高压而 自杀
,

还有人出于对现代文明的厌恶
,

建立了隔离社会的社团
,

集中表现出现代人

对回归 自然的向往
。

普遍以 自我或社团大我

为中心的人生态度和经济利益为尺度的价值

观念
,

造成国内
、

国际
、

民族间的各种社会

矛盾
,

一 旦能源
、

人 口危机严重
,

社会矛盾

尖锐化
,

按社会发展的规律
,

必将以战争为

解决矛盾的手段
。

事实上
,

当今 世 界 各 大

国
,

莫不在备战
,

全世界有近半数的科技人

员投身于军事防卫
,

为制造超级杀人武器

准备战争而禅思竭虑
,

当前人类自相残杀的

技术已远远超过保存自己的技术
,

据统计
,

全世界核武器的储量
,

已足够毁灭人类六十

次
。

不难设想
,

只要第三次世界大战爆发
,

核大战在所难免
,

全人类将在第一次核攻击

和核反击中同归于尽
,

几千年文明的成果将

毁于一旦
。

佛经中预言的刀兵劫
,

.

盖即指此

而言
。

纵观近现代文明的来龙去脉
,

完全有理

由作出这样的结论
:

近代以来兴 起 于西 方

的
、

以征服 自然满足人类物欲为旨的物质文

明的片面发展
,

必然导致全人类及其文明的

毁灭
,

这是文 明的方向性错误所造成的恶果
。

欲图回转劫运
,

挽救危机
,

必须对文明的功

过进行深刻反省
,

使全人类建立高度的文明

自觉
,

同心合力
,

补救文 明的过失
,

拨正文

明的航向
,

这已是一件摆在人类而前的
、

刻

不容缓的重要工作
。

近现代文明的根本错误
,

并不在科学技

术和工业革命本身
,

而在于其主客二元化的
、

唯理主义的思想方法和私我为中心的根本立

场
。

由于视人类主体与其所生存的 自然界客

体为二
,

无视主体与客体的密切关联
,

千是

便一味 向外驰求
,

欲征服 自然而为我所用
,

结果势必破坏人与 自然一体的大系统的谐调

关系
,

使自然界固有的节奏紊乱
,

受到强大

自然力量的报复
。

由于以私我为中心而向外

逐物
,

以自己物欲之满足为宗旨
,

不知省察

物欲的虚妄和片面满足物欲的危害
,

结果心

为物役
,

精神被污染扭曲
,

丧失 了真正 自我

及内心安祥宁静之真乐
。

这种主客二元化的

思想方法和私我中心的立场
,

被 当代学者们

寻根于西方文明的发端处
,

归咎于犹太教的

二元化思想
,

溯源 于 《 旧约
·

创世纪 》 中神

允许人类 自由处置
、

利用他所创造的万物之

训示
,

及柏拉图把世界二重化
、

神化理性的

哲学
,

笛卡尔高推人为
“
自然的主人和 占有

者
”
的科学思想

,

这无疑是有理由的
。

文明危机之根源既然在西方文明本身
,



使难以从西方文明得到拯救的希望
,

无论是

基督教神学
、

希腊 哲 学
,

还是现代自然科

学
、

人文科学
,

都 无 力 承担文明自救的重

任
。

那种确信科学技术可以救世的信念
,

已

成为一种过时的信仰
,

在当今已不能使发达

国家的人们消除危机感
、

末 日感
。

科技虽然

高度发达
,

其能力总的看来还相当有限
,

即

使在美国这样的发达国家
,

遇到大旱灾造成

的城市缺水及森林着火等灾害
,

尚应付支细
,

更不用说堪以解决因能源
、

人 口过剩
、

战争

引起的全球性劫难
。

何况现代科学的基本着

眼点仍在财富之增殖
,

尚未把解救文明危机

列为重要课题
。

现代哲学人类学创始人舍勒

在其 《 知识的诸形式与社会 》 ( 1 9 6 0 ) 中讲

过
: “ 即吏科学完成以后

,

人作为一个精神的

存在仍然是绝对空虚的
。

事实上他将陷人与

古代人相似的野蛮状态中
·
“ … 而得到科学支

持的野蛮状态是所有能令人想象野蛮状态中

最令人惊骇的
。 ”
自然科学的发达

,

不仅带给

人物质生活的便利
,

而且有加深现代战争残

酷性
、

加快人类毁灭速度的副作用
,

失去正

确思想指导的科学新玩艺
,

还具有诱使人逐

物迷心的强大魔力
,

目前就有不少人的生命

被电视
、

录像的信息所吞食
,

心灵被色情
、

武打片和靡靡之音所腐蚀
。

舍勒呼唤对人类

自身尤共情神现象研究之重视
,

然而
,

目前

各国在社会科学
、

人文科学方而投入的财力

人力
,

与 自然科学相比
,

尚微不足道
。

心灵

学
、

人体科学
,

还被不少科学界正统人士斥

为伪科学
,

不得进人科学的大雅之堂
,

更谈

不上有 多少投资
。

至于西方现代各种以人 自身 为 研 究 对

象
、

力图提供针治人类心灵弊 病 方 案 的新

说
,

如深层心理学
、

第三心理学
、

哲学
、

哲

学人类学等
,

虽然从深化人对自己认识的角

度而言
,

各有千秋
,

但总的看来
,

仍缺乏一

种堪以提供安身立命之本的正见正智
。

从尼

采把生命意志引向对超人和权力的崇拜
,

到

马斯洛所说不离假我之执的 自我实现
,

从弗

洛伊德泛性欲主义之牵强
,

到萨特尔绝对自

由而又无家可归的纯粹自我意 识之迷朦
,

表

现出西方文化人在如实认识自己方面
,

文化

根抵毕竟过于浅薄
,

易流于偏激
,

难免漏洞

和弊病
。

尤其是现代西方哲学
,

不是发现理

性的极限后茫然无措
,

便是跟着科学转
,

只

讲实用
,

或拘囿于艰深枯燥的数理逻辑与语

义分析而忘了人生之大本
,

不能提供一种象

样的宇宙模式说和人生观
。

总的来讲
,

西方

人文科学
,

虽有精于逻辑演绎及实验观测之

长
,

却缺乏从超越世俗知识的高度沁瞰宇宙

人生
、

审视文明利弊的清 i故智慧
,

终嫌其立

足点过低
,

目光过干短浅
,

抓不 f卜人存在的

根本矛盾而予以合理解决
。

就在这仿徨求索之际
,

一些西方人士把

希望寄托于古老的东方文明
。

早在本世纪二

十年代
,

西哲罗素就曾警告西方人
:

若不向

东方文明学习
,

西方必将走向文明的毁灭
。

荣格
、

汤因比
、

弗 洛 姆 等
,

皆盛赞东方文

化
。

当代西德青年学者霍尔根
·

凯斯顿在其

《 耶稣在印度 》 一书导言中表达 了西方人对

东方智慧的向往
: “

过去和现在
,

促使思想

深化的决定性因素来自东方
,

首 先 来 自印

度
。

今天
,

人类必须有新的指南
,

就这一问

题的真正含义而言
,

就是转向东方
。 ”

东方

儒
、

道
、

婆罗门教等传统文化
,

皆持天人合

一的整体观
,

注重精神生活的完善及天人关

系
、

人际关系的和谐
,

注重直觉
,

与西方文

化主客二元对立
、

注重物质生活与理性的传

统很是不同
。

《 老子 》 早就洞察到片而发达

物质生活的弊端
。

更为精深博大的佛学所蕴

藏的深广智慧
,

对于促进文明自觉
、

挽救文

明危机来说
,

更如对症良药
、

歧路明灯
。

从

拯救现代文 明危机的角度观佛法
,

其蕴含的

明哲睿智
,

有以下五个方面最值得注意
。

一
、

确认文明出发点 与终 极 归宿的 ,

眼

开创文明
,

应先选堆 目标
,

确定方向
,



这是人类立身于夭地间所 应 首 先树立之大

本
,

也是每个人在青年时代便应确定的安身

立命之本
。

确定文 明进展方向
,

须以清澈的

慧眼审视自身的需要
、

自身与外界的关系
、

自身在宇宙中的位置及现实生活的价值
,

抓

住人存在的根本矛盾而设计解决方案
,

确定

文明的出发点与归宿
。

佛学 正 是 从这里人

手
,

首先对人生价值和人生的根本矛盾进行

反思
,

四圣谛中第一苦谛
,

便是对这一问题

的答案
。

以佛陀慧眼如实观察
,

发现人有生

老病死等诸苦
,

与人本性常乐的需求相违
,

此乃人存在之根本矛盾
,

正视这一矛盾而予

以解决
,

应为文明的出发点
,

令全人类乃至

一切众生都解脱诸苦
,

获得现前的
“
现法乐

住
” 乃至永恒的常乐我净

,

应是文明的终极

归宿
。

人所需要
、

追求的幸福
,

无非是精神

心理上的安乐
,

深察人生之苦乐
,

可见一切

依一定条件
、

尤依赖物质条件而生
,

由官能

刺激所得的乐
,

皆较粗劣短暂
,

实质是苦
。

欲图以满足物质欲望而获永恒幸福
,

有如饮

咸水止渴
,

永远不得满足和安宁
,

不得真常

之乐
。

满足常乐之需求
,

需 从 自心的智慧

化
、

净化着手
。

这是佛法所确定的基本文明

路线
。

而近现代西方文明
,

正好背道而驰
,

逐物役心
,

其在短短二三 百 年 内 造成的恶

果
、

酿就的危机
,

恰好作了佛法的反证
。

歧

途回首
,

深思文明的出发点与归宿
,

深思佛

学对人生根本矛盾的揭示及解决方案
,

对文

明反思中的现代人来说
,

当有深刻的启示意

义
。

清净庄严
,

生存环境富乐理想
,

关键在于人

类能自净其心
、

自严其心
,

(( 维摩经 》 云
:

“
随其心净则佛上净

” 。

这是佛法处理人与

世界关系的根本立场
。

佛法并不 忽视 物 质

文明的建设
,

大乘号召菩萨掌握工巧技术医

方明
,

丰富和便利物质生活
,

以饶益众生
,

庄严国上
。

但物质生活的建设
,

需以净化人

心为本
,

以令众生获得正受之利乐为本
,

防

止逐物役心的弊端
,

反对自相残杀技术的发

展
,

这当然离不开精神文明的建设
,

应把净

化人心的技术看得比发达物质的工巧技术更

为重要
。

这对近现代文明忽视情神文明
、

本末

倒置的错误
,

正是一剂良药
。

就人际关系而

言
,

佛法力倡众生平等
,

人际之间应以慈悲

喜舍为怀
,

佛陀
“ 视诸众生犹如一子

” ( 见

《涅架经 ) 》
,

视众生为过去世父母
、

未来诸

佛
,

极度尊重人的价值和尊严
。

这种平等与

慈悲
,

甚至遍及包括低于人类的动物在内的

一切众生
。

以这种理性人道主义的情神进行

社会教化
,

对于净化人心
,

淳化世风
,

优化

人际关系
,

促进世界和平
,

乃至保护生态平

衡
,

针治现代文明因不 尊重 人 的价值和尊

严
、

不等视众生而造成的人情冷漠
、

欺凌压

榨
、

斗争残杀乃至战争等弊病
,

当有良好作

用
。

二
、

对人与世界
、

人与人关系的正见

观察人生
,

应弄清人类存在的基本关系

或大系统的内在结构
,

东方传统思想大都从

此着眼
,

佛学也不例外
,

从缘起论的立场观

析人的存在
,

认为人的生命由五蕴— 物质

(包括身体 ) 与精神
、

心理活动集成的动态

结构
,

身心境三缘和 合
,

彼此不离
,

心色不

二
,

依 (国土 ) 正 (根身 ) 不二
。

欲期依报

三
、

诸法无我与人心自觉之道

作为印中之印的诸法无我
,

是佛教智慧

的宗要
。

佛学高标无我
,

通过对众生认之为

真的自我之如实观析
,

力破世间一切丑恶现

象的渊效— 生死苦恼之根株— 对假我
、

幻我
、

小我的错误执着
,

根本改变以假我为

中心的立场
,

提供给人类一套消除我执
、

体

认真正 自我的大道— 以无我为宗的般若智

慧如实观照
,

修习三学六度四振等诸善法
,

在自度度人中使人格高尚
、

智慧圆满
、

生命

升华
,

社会国上亦随之清净庄严
。

这是一套

以智慧为导的
、

实现池田大作所说
“ 人的革

命
”
的极佳教化体 系

,

堪作正 确的人生司



南
,

对于针治现代文明以自我为中心而向外

扩张占有欲的病根
,

建设精神文明
,

极具积

极价值
。

四
、

掌握解决人生根本矛盾
、

打开宇宙

奥秘总机关的智慈宝钥

科学文化对人生问题与宇宙奥秘的探究

解决
,

至今尚处在零析碎割
、

见部分而失全

体
、

治标不治本的幼稚阶段
,

其学说知识愈

演愈繁
,

社会
、

人心问题 也愈来愈多
,

关键

即在缺乏一种从根本上
、

整体上观察
、

解决

问题的大智慧
,

未能掌握解决人生问题的诀

窍和打开宇宙奥秘总机关的钥匙
。

而佛学之

所长
,

正在其从根本和整体着眼
,

力图掌握

并真正掌握了这种解决人生根本矛盾
、

打开

宇宙奥秘总机关的智慧宝钥— 这就是对真

实或真如
、

实相的契证
。

佛法以此为智慧之

大本
,

观行之枢机
,

只要能如实观察体证真

如
,

则假我之执自然销落
,

真正自我与常乐

我净之涅架自然呈露
,

本具直觉宇宙万法本

面的智慧潜能亦自然显现
,

可谓一了百了
,

“
一真一切真

,

万法自如如
” 。

而体证真如

诀要在如实知 自心
,

明心见性
,

这方面的技

术
,

是显密佛学的心髓
。

这是佛法独具的智

慧
,

对于针治文明病根
,

可谓如涂毒鼓
,

如

阿伽陀药
,

如点石成金的仙丹
,

对于净化人

心
、

挽救劫难
,

最具灵妙力用
。

五
、

圆满开发自性潜能的技术

与近现代文明唯重开发物质潜能相反
,

佛法唯重开发自性潜能
,

从佛眼观来
,

世间

万法中
, ,

勺白为枢
,

最灵最妙
,

乃 最 高技

术
、

最大宝藏
,

蕴藏着最不可思议而又最易

于开发的潜能
。

佛法创立了经过实证的圆满

开发自性潜能的技术
,

全部佛学 的 教 理 行

果
,

其实可看做一套自性潜能开发学
。

若人

类全体按佛法的路子开发自性潜能
,

其结果

将别是一片新天地
:

当自性神通被普遍开发

之时
,

人皆飞行自在
、

视听无碍
,

得到比依

靠科技工具所能得到的便利大得多的自由
,

交通
、

粮食
、

医药
、

保密
、

信息传递等方面

的设施可大大缩减
;
当自性慈悲平等的道德

潜能被普遍开发之时
,

社会面貌会得到根本

改善
,

和平安乐
,

斗争
、

欺凌
、

战争等将永

远息灭 ,当自性智慧潜能被普遍开发之时
,

人

都成为
“
超人

” 、 “
圣人

” ,

得现法乐住
,

断生死流转
,

升华为宇宙性的永恒生命
,

地球

文明也随之升华为宇宙性的超 级 文 明
。

这

种自性潜能的开发
,

无须藉丰厚的物质
,

无

须靠大量的知识
,

耗资最小而效益最高
,

效

益最高而技术最简易
,

对白然界和其他众生

又无损害作用
,

其价值显然较开发物质潜能

的科学技术高得多
,

其前景显然佼开发物质

潜能的前景灿烂光明得多
。

而自性潜能之圆

满开发
,

实非各门科学和中西哲学所擅
,

唯

佛法久久专攻此道
,

理论方法至为圆满
,

宜

乎为文明反思
、

文明回归时 代 的 人 类 所珍

视
。

放眼浩渺宇宙
,

纵观古往今来
, 飞有视百

家之学
,

佛法蕴藏着堪以拨正文明航 l句
、

挽

回劫难的智慧
,

为人类文化的无价宝
、

人类

最伟大的精神成就
,

殆不难为明 眼 人 所 首

肯
。

人类能否珍视这份祖传的无价宝
,

在它

的智光照烛下迅速纠正几百年来西 方文明的

过失
,

建设以正智为导
、

精神与物质统一的

新文明
,

是能否拯救文明危机
、

回转劫难的

关键
。

为弘扬正法
、

挽救劫难作 出最大的努

力
,

是一切发菩提心
、

救世心者
,

关心人类

命运者义不容辞
、

刻不容缓的责任和义务
。


